Аннотация к работе

Уважаемые проверяющие, я подготовил этот проект праздника, так как к великому сожалению в наше время в работе использование новых технологий невозможно. 

· Заудер Павел Александрович, учитель I категории, МОУ гимназии №93, г. Челябинска

· Физическая культура
· Праздник, посвященный 23 февраля «День защитника Отечества».

· Мероприятие проводилось в спортивном зале МОУ гимназии №93 16 и 20 февраля 2007.
· Спортивный праздник.

Мероприятие, посвященное празднику «День защитника Отечества» (23 февраля 2007г.)
Сценарий проведения спортивного праздника.

Цели и задачи мероприятия: 

· воспитывать любовь к Родине;
· формировать потребность самосовершенствования;
· пропагандировать здоровый образ жизни.

Место проведения: спортивный праздник проводится в спортивном зале МОУ Гимназии №93.

Дата и время проведения: праздник проводится 16 и 20 февраля 2007г.

	День первый (16 февраля):
· парад открытия соревнований (торжественное обращение директора гимназии к учащимся);
· определение быстрого, ловкого, меткого (упражнения по общей физической подготовке – челночный бег 4х9м., прыжки в длину с места, подтягивание на перекладине);
        Схема выполнения упражнений                  (примечание №1)

· военизированная эстафета (включает в себя упражнения на ловкость быстроту, меткость, координацию).

        Схема военизированной полосы (примечание №2)


	День второй (20 февраля): 

· приветствие нашего выпускника – курсанта высшего военного автомобильного училища;
· покажем наши успехи (конкурс – жим силой гири 16 кг, личное первенство);
· самая дружная команда (перетягивание каната)

каждая параллель создает команду из 5 человек;
· блиц - турнир по волейболу среди учащихся 9,10,11 классов;
· подведение итогов;
· парад закрытие - награждение победителей.




Руководство мероприятия: 


Кордов Виктор Васильевич (главный судья),


Бусыгин Константин Леонидович (судья),


Заудер Павел Александрович (судья),


Чернова Светлана Анатольевна (судья).

Упражнения по общей физической подготовке:

1.Челночный бег 4х9 метров.
Задача участника соревнований - перенести два кубика (каждый в отдельности) на линию старта  за наименьшее количество времени (кубики можно ставить на линию или за линию старта, не бросать!).
2.Прыжки в длину с места.
Задача участника - выполнить три попытки прыжка в длину с места (при выполнении прыжков нельзя заступать за линию сектора прыжка). Результат считается по пяткам обуви:
а) если участник при приземлении ноги поставил неодинаково, результат считать от ноги, стоящей ближе к линии сектора прыжка;
б) если участник после приземления упал назад, то считать результат по рукам сзади).
3.Подтягивание в висе на высокой перекладине.
Задача участника - выполнить подтягивание на перекладине в висе, хват руками сверху без колебаний и рывков тела (возможен рывок в последней фазе подтягивания!)

Примечание№1 


	Примечание №2     Военизированная эстафета


	Условные обозначения

Фигура

Наименование


Пирамидки для бега змейкой

Место для стрельбы

Мишень для стрельбы

Мостик для опорного прыжка

Место приземления после опорного прыжка

Гимнастический снаряд для опорного прыжка

Скамейка для «переправы»

Стойка для баскетбольного мяча

Место для переправы по-пластунски

Место старта военизированной эстафеты

Маленькие барьеры для прыжков двумя ногами

Большие барьеры для прохождения под ними

Финиш эстафеты




Сектор  для подтягивания в висе





Сектор для прыжка


в длину с места





Старт


Финиш


Челночного бега 4х9 метров
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