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Тема занятия: Зимние игры и забавы
Тип урока: 
Цель: расширить знание детей  о русской зиме, красоте зимней природы, о зимних забавах и развлечениях
Задачи: формировать представление о пользе игр и прогулок на свежем воздухе, ответственное отношение к своему здоровью.
Оборудование: картинки с изображением (зимы, санок, снегоката,  лыж, коньков, клюшки, шайбы), лист бумаги, карандаши.
Структура занятия:

1. Организационный момент

2. Вводная беседа

3. Физкульминутка

4. Дискуссия

5. Коллективная работа

6. Самостоятельная работа

7. Итог 

8. Рефлексия 

                                     Зимние игры и забавы
Цели: расширить знание детей  о русской зиме, красоте зимней природы, о зимних забавах и развлечениях
Задачи: формировать представление о пользе игр и прогулок на свежем воздухе, ответственное отношение к своему здоровью. 

Оборудование: картинки с изображением (зимы, санок, снегоката,  лыж, коньков, клюшки, шайбы), лист бумаги, карандаши. 

I. Организационный момент
Учитель:

Здравствуйте, дорогие ребята! Мне очень приятно с вами сегодня пообщаться.
II. Вводная беседа
Учитель:

 Наше занятие  давайте посвятим зимним играм и забавам. Ведь морозная русская зима – замечательное время для укрепления здоровья! Прохладный ветер, лёгкий мороз, движения на воздухе – хорошая закалка. Ещё вчера тропинки и дорожки были грязными, чёрными  деревья стояли грустные, потемневшие от густой влаги, висящей в воздухе. А сегодня всё преобразилось! Стало праздничным, светлым и нарядным! Выпал пушистый белый  снег. 
Зима - раздолье для зимних игр и забав. Сколько веселья, радости и удовольствия доставляют детям игры в снежки, катание на санках, лыжах или коньках,  игра в хоккей, спуски с ледяных горок.
Учащиеся:
       Зимний день
К нам пришла зима сама.
Принесла во двор зима
Снег пушистый, лед, снежки,
Санки, лыжи и коньки.
На деревья и кусты
Шапки нахлобучила,
В толстяка - снеговика
Превратила чучело.
И на окнах спозаранку-
Звезды, листья, завитушки...
Все девчёнки взяли санки,
Все мальчишки взяли клюшки.
Вот подарки так подарки!
Мы играем во дворе.
Нам не холодно, а жарко:
Будто лето в декабре!
Л.Гордиевских
Учитель:

После снегопада воздух особенно чистый, и можно отправляться кататься с горы на санках.

Учащиеся:
Хитрые санки
Мои санки едут сами,
Без мотора, без коня,
То и дело мои санки
Убегают от меня.
Не успею сесть верхом,
Санки - с места и бегом...
Мои санки едут сами,
Без мотора, без коня.
А под горкой мои санки
За сугробом ждут меня.
Непослушным, скучно им
Подниматься вверх одним.
                              И. Бурсов
Учитель:
Катаясь на санях, легко развивать ловкость, сноровку, быстроту и координацию движений.

Можно поиграть в такие игры: съезжая с горы, сорвать с ветки куста ленту, достать флажок, воткнутый в сугроб, попасть снежком в обруч. И всё это на ходу!

Многие дети катаются зимой на снегокатах. Снегокат похож на сани, но тяжелее и управляется рулём.

Учащиеся:
Я лечу на снегокате

Я люблю на снегокате

Мчатся вниз с высоких гор.

Дух от радости захватит,

Я лечу во весь опор!

Вот трамплин меня подкинул,

Я ни капли не боюсь!

Снежный вихрь ударит в спину,

Птицей в воздухе  взовьюсь! 

                                          И. Морева
Учитель:
Давайте вместе назовём ваши любимые зимние игры и забавы. 

Учащиеся:

 Катание на лыжах, коньках, игры в снежки, хоккей.

Учитель:

Поговорим о катании на лыжах.

Есть ли у вас лыжи?
Учащиеся: да
Учитель:

Что вы предпочитаете: кататься с горок или бежать на лыжах по ровной местности? 

Учащиеся: кататься с горок
Учитель:

Почему? 
Учащиеся:

доставляет удовольствие

Учитель: 
Я думаю, что вы уже умеете бегать на лыжах, т е. делать длинные скользящие шаги. Бег на лыжах развивает мышцы. Если вы будете регулярно совершать лыжные прогулки, у вас быстрее подрастут и окрепнут руки, станут длиннее  сильнее ноги.

Отталкивайтесь посильней то правой, то левой ногой, сгибая ноги в коленях. Палки помогут вам скользить и выработать ритмичность движений.

Многие ребята любят съезжать на лыжах с горок. Съезжая с горы, нужно научиться тормозить, делать повороты. Ехать с горы лучше наклонившись вперёд, а палки держать сзади. Если вы почувствовали, что не можете удержаться на ногах, то постарайтесь падать на бок.
Учащиеся:

Лыжи
Ах, лыжи мои, лыжи, —
Без вас я сам не свой.
Ну что на свете ближе
Мне снежною зимой?
На валенки нацепишь
Хрустящие ремни
И день гоняешь целый,
И напролёт все дни.
Ну а потом чуть дышишь,
Чуть на ногах стоишь...
Ах, лыжи мои, лыжи —
Нет в мире лучше лыж! А. Вахитова
Учитель:
Давайте подумаем вместе, как правильно одеться, для катания на лыжах. Одеваться нужно легко, но в то же время тепло. Одежда лыжника состоит из хлопчатобумажной майки или футболки, шерстяного свитера, утеплённой куртки, спортивной шапки, шарфа, шерстяных рукавичек.

После того как вы на славу покатались на лыжах, нужно стряхнуть с них снег, обтереть мягкой тряпкой и поставить в прохладное, сухое место.

Иногда после лыжной прогулки мерзнут пальчики на руках.

- Ребята, хотите, я научу вас как согреться. Встаньте и слушайте меня:
	Учитель и учащиеся:

Физкульминутка

Руки в кулачки сожмём

И немножко подождем.

На ладошки мы подуем,

Все снежинки мы с них сдуем.

Каждый пальчик мы возьмём,

Сильно на него нажмём.
	Дети сжимают руки в кулачки

 

Дуют на кулачки и ладошки разжимаются

 

По-очереди нажимают на пальцы правой и левой руки


Учитель:
Хорошо солнечным январским днём покататься на коньках!

Умеете ли вы кататься на коньках?
 Учащиеся: немножко.
 Учитель:

Есть ли у вас коньки? 

Учащиеся: Да.
Учитель:
Если вам недавно купили коньки, то прежде всего нужно научиться надевать и шнуровать ботинки. Потом стоять на коньках на полу и делать несложные движения. Но вот выходите на лёд! Научитесь разбегаться, скользить на параллельно расставленных коньках. Пройдут два три дня, и вы освоите бег на коньках по прямой дорожке, станете делать повороты, а потом побежите по кругу. Главное, помните: катаясь на коньках, всегда наклоняйте туловище вперёд!
Учащиеся:

На коньках 
Мчусь, как ветер, на коньках
Вдоль лесной опушки...
Рукавицы на руках,
Шапка на макушке...
Раз-два! Вот и поскользнулся...
Раз и два! Чуть не кувыркнулся.
Раз-два! Крепче на носках!
Захрустел, закрякал лед,
Ветер дует справа.
Елки-волки! Полный ход —
Из пруда в канаву...
Раз-два! По скользкой дорожке..
Раз и два! Веселые ножки...
               {1913) Саша Чёрный
Учитель:
Я уверена, что многим  из вас по душе весёлая, подвижная игра – хоккей.

Что нужно для игры в хоккей? Правильно.
Учащиеся: Коньки, клюшки, шайба, ворота и, конечно, же лёд.

Учитель:

Игроки разбиваются на две команды, и каждая старается забить шайбу в ворота противника. В воротах стоит вратарь. Его задача – не пропустить шайбу

Учащиеся:
Пойдём играть в хоккей?
Головку от подушки

Поднимай скорей,

Бери коньки и клюшку –

Пойдём играть в хоккей!

Мороз румянит щёки,

Уже залит каток.

На солнце серебрится

Искрящийся ледок.

Атаки отражая,

По шайбе будем бить,

А шайба, как живая,

Крутиться и скользить.

В воротах встанет Саня –

Испытанный вратарь.

В хоккей сыграет с нами

Сам дедушка Январь!
                                 Е. Бухтеева
Учитель:
Зимой случаются оттепели. Тогда снег становится липким, влажным. Очень весело поиграть в такую погоду в снежки! Можно построить снежную крепость или слепить снеговиков
Как обычно в январе
Много снега во дворе,
Но беда невелика –
Слепим мы снеговика! 

                            Лариса Самонина
Дискуссия
Учитель:

Ответь на вопросы:

1. Чем полезнее игры и забавы?

Учащиеся:  развивается ловкость, быстрота, становишься сильнее
Учитель:
2. Какие зимние забавы ты знаешь?

Учащиеся: катание на лыжах, коньках, игры в снежки, хоккей, строить снежную крепость, лепить снеговиков
Учитель:
3. На чём можно кататься зимой?

Учащиеся: на самокатах, коньках, лыжах, санках
Учитель:
4. Есть ли у тебя санки, коньки, лыжи, снегокат?

Учащиеся: нет снегоката.
Коллективная работа

Учитель:
Отгадай загадки 

Во дворе с утра игра,
Разыгралась детвора.
Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -
Значит там игра – 
Учащиеся: Хоккей
Учитель:
Две полоски на снегу
Оставляет на бегу.
Я лечу от них стрелой,
А они опять за мной.
Учащиеся: Лыжи
Учитель:
Льется речка – мы лежим,
Лед на речке – мы бежим.
Учащиеся: Коньки
Учитель:
За веревочку коня
В горку я тащу.
Ну а с горки быстро я
На коне лечу!
Учащиеся: Санки
Учитель:
Этой палкой бей смелее,
Чтоб удар был, как из пушки,
Эта палка – для хоккея
И она зовется …
Учащиеся: Клюшка
Учитель:
Меня хлопали лопатой,
Меня сделали горбатой,
Меня били, колотили,
Ледяной водой облили.
И скатились все потом
С моего горба гуртом.
Учащиеся: Ледяная горка
Учитель:
Управляю я рулём,

Еду я с горы на нём. 

Учащиеся :На снегокате.
Учитель:
На них качусь я быстро,

Уверенно и споро,

И чертят серебристые

На льду они узоры. 

Учащиеся: На коньках.
Самостоятельная работа
Учитель:

Выполни задание.
Нарисуй: снежинку, новогоднюю ёлку, коньки, клюшку, шайбу, лыжи и палки, санки.

(Учитель оценивает работы детей)
Итог занятия:

Учитель:

Мне было очень приятно с вами общаться. Спасибо за работу. Занятие окончено. Что тебе больше всего запомнилось, понравилось, что показалось особенно значимым, произвело впечатление?
Рефлекия.
Учащиеся:

Сегодня больше всего мне запомнилось...(в какие игры можно играть зимой)
Я бы хотел...( быть сильным, ловким и умелым)
Самое яркое впечатление на меня произвело..(катание на санках, лыжах с горки)
Мое настроение…(рисуют  лицо человека: обычное, весёлое, грустное) 
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